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NACH DEM TÄTOWIEREN  

Eine frische Tätowierung ist eine offene Wunde, die mit größter Sorgfalt behandelt und vor 

Infektionen geschützt werden muss. Sorgsame Hygiene und gewissenhafte Pflege des frisch-

tätowierten Hautareals sind von daher unabdingbar. Vergiss deshalb niemals, Dir vor jeder 

Reinigungs- und Pflegemaßnahme gründlich die Hände zu waschen. 

Nach der Tätowierung wird Dir der Tätowierer Deines Vertrauens einen erster Folienverband 

zum Schutz anlegen. Dieser Verband muss 4-5 Stunden auf Deinem frischgestochenen Tattoo 

verbleiben. 

Nach 4-5 Stunden solltest Du den Folienverband zunächst vorsichtig abnehmen - denke aber 

daran, Dir zuvor gründlich und sorgfältig die Hände zu waschen. Reinige Deine Tätowierung 

anschließend mit lauwarmem Wasser und einer ph-neutralen, parfumfreien Seife, so dass 

Farbrückstände und Wundsekret vorsichtig entfernt werden. Benutze dabei auf keinen Fall 

einen Waschlappen, nutze nur Deine Hände. Lasse das Tattoo danach entweder an der 

frischen Luft trocknen oder tupfe es vorsichtig mit einem frischen, fusselfreien Tuch ab. 

Nach der Trocknung solltest Du das frischgestochene Tattoo hauchdünn mit einer Wund- und 

Heilsalbe eincremen und einen neuen Folienverband anlegen (gründliches Händewaschen 

zuvor nicht vergessen). Hierfür kannst Du saubere, frisch abgerollte Frischhaltefolie aus dem 

Einzelhandel verwenden. Sollte Dein Motiv an einer für Dich unzugänglichen Stelle 

gestochen worden sein, bitte Freunde oder Familie beim Anbringen des Folienverbands um 

Hilfe. 

Das Tragen eines Folienverbands wird für ein bis maximal drei Tage als Vorsichts- und 

Schutzmaßnahme empfohlen. Die Pflege erfolgt in diesem Zeitraum wie voranstehend 

beschrieben, reinige und creme Dein Tattoo mindestens 3x am Tag. 

Sollte sich bei der Abheilung Wundschorf bilden, darfst Du diesen auf gar keinen Fall 

abkratzen, abzupfen oder in irgendeiner Form ablösen. Der Wundschorf wird sich zu 

gegebener Zeit von selbst ablösen, wenn die Heilung der Wunde vorangeschritten ist. 

Spätestens am vierten Tag nach dem Tätowieren solltest Du auf den Folienverband 

verzichten. Dennoch solltest Du Dein Tattoo für die folgenden 7-10 Tage weiterhin 

gewissenhaft 3x am Tag reinigen, eincremen und pflegen. 

Nach 7-10 Tagen kannst Du auf die Wund- und Heilsalbe verzichten und eine leichte ph-

neutrale, parfumfreie Bodylotion verwenden. Die kontinuierliche Versorgung Deiner Haut mit 

Feuchtigkeit und Pflegestoffen unterstützt eine schnelle Regeneration der Haut. 

WEITERHIN ZU BEACHTEN  

Damit sich Deine Haut erholen kann und Infektionen ausgeschlossen werden können, solltest 

Du zudem folgendes beachten: 

- Sowohl eine intensive als auch geringere direkte Sonneneinwirkung solltest Du nach dem 

Tätowieren zunächst unbedingt vermeiden, damit die Farben nicht verblassen. 



- Schweiß und Schmutz sollten von der Wunde ferngehalten werden. 

- Trage keine zu enge oder fusselige Kleidung am frischtätowierten Hautareal. 

- Für 3-6 Wochen solltest Du auf Saunabesuche, Solariumnutzung, Schwimmbadbesuche, 

Meer- und Seewasser sowie Wannenbäder verzichten 

- Auch auf Sport solltest Du für mindestens eine Woche verzichten, je nach Sportart ggf. auch 

länger. Wann Du wieder sporteln kannst, liegt nach einer Woche jedoch in Deinem eigenen 

Ermessen. Achte darauf, wie sich Dein frisches Tattoo anfühlt. 

Jede unserer Tätowierungen wird unter den höchstmöglichen Hygienestandards, steril und mit 

größter Sorgfalt angefertigt. Leider können wir Dir jedoch nicht über die Schulter schauen, 

wenn Du unser Studio verlässt. Es liegt in Deinem eigenen Interesse unsere Hinweise 

bestmöglich zu beherzigen und die Nachbehandlung gewissenhaft durchzuführen, denn nur so 

kann ein schönes und langlebiges Ergebnis erzielt werden. 

Bei genauem Befolgen dieser Pflegeanleitung und all unserer Hinweise sollte dein neues 

Tattoo zudem innerhalb von 7-10 Tagen grundlegend abgeheilt und die Gefahr einer Infektion 

so gut wie ausgeschlossen sein. 

Solltest Du unsicher sein, im Verlauf der Nachbehandlung Fragen haben, melde Dich 

jederzeit bei uns! Wir sind gerne weiterhin für Dich da!  

 


